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 أطول مسار جبلي في سيناء.. مغامرة 

استثنائية بين الطبيعة والتراث 



في قلب جنوب سيناء، بين جبالها الصخریة وودیانھا العمیقة، یمتد “درب البدو”، أطول مسار جبلي 
في مصر، والذي یمثل أكثر من مجرد طریق جبلي؛ إنھ بوابة لاستكشاف الطبیعة الساحرة والتراث الثقافي الغني 

للبدو، السكان الأصلیین لھذه المنطقة. یعد “درب البدو” تجربة فریدة تأخذ المشاركین في رحلة بین الجغرافیا 
الساحرة والتاریخ العریق، مرورًا بممرات ومواقع استخدمھا الأنباط والرھبان على مر العصور. 

ما ھو درب البدو؟ 

“درب البدو” ھو شبكة مسارات جبلیة تمتد من خلیج العقبة شرقاً إلى خلیج السویس غرباً، مرورًا بتضاریس 
متنوعة تشمل: 

 • ودیان عتیقة: مثل وادي وتیر، الوادي الأبیض، ووادي غزالة. 
 • واحات خضراء: كواحة عین حضرة، وھي مصدر ماء طبیعي استخُدم لقرون من قبل 

الأنباط والرھبان. 
 • ممرات تاریخیة: مثل درب سیدنا موسى الذي یمر بالوادي المقدس. 

یمتد طول المسار بین 200 و300 كیلومتر، ویقُدر زمن الرحلة من 8 إلى 18 یومًا، اعتمادًا على خط السیر 
المختار وسرعة المجموعة. المسار لا یربط بین الأماكن الطبیعیة فقط، بل یعُید إحیاء المسارات التي كان 

یستخدمھا البدو للتنقل، معتمدین على مھاراتھم التقلیدیة. 

تجربة بدویة أصیلة 
رحلة “درب البدو” لیست فقط مغامرة وسط الجبال، بل نافذة إلى حیاة وثقافة البدو. خلال الرحلة، یتعرف 

المشاركون على أسرار البقاء في الصحراء مثل: 
 • تحدید الاتجاھات: باستخدام النجوم والشمس. 

 • استخدام الموارد الطبیعیة: كالاعتماد على النباتات الصحراویة كمصدر غذاء أو دواء. 
 • العیش في انسجام مع البیئة: عبر التعلم من خبرة البدو في التعایش مع قسوة الطبیعة. 

كما تتضمن الرحلة تذوق الأطعمة البدویة التقلیدیة، مثل خبز الشراك والشاي المصنوع من أعشاب الصحراء. 

محطات ممیزة في درب البدو 

یتضمن “درب البدو” محطات غنیة بالتاریخ والجمال الطبیعي، منھا: 
 • الوادي الأبیض: برمالھ الناعمة وتضاریسھ المدھشة التي تشكلت عبر ملایین السنین. 

 • وادي فیران: الذي یعُد موطناً لأول دیر مسیحي في التاریخ. 
 • عین حضرة: واحة صغیرة بمصدر میاه طبیعي، كانت ملاذًا للأنباط والرھبان. 



التحدیات ومتعة المغامرة 

یطُلق على الرحلة اسم “رحلة تكسیر العظام” نظرًا لصعوبتھا، حیث تتطلب السیر لساعات طویلة یومیاً عبر 
تضاریس متنوعة، تتراوح بین الرمال الناعمة والصخور الصلبة. لكن رغم ھذه التحدیات، توفر الرحلة مشاھد 

لا تنُسى، مثل شروق الشمس بین الجبال أو السماء الملیئة بالنجوم لیلاً. 

الھدف من إحیاء درب البدو 

ظھر مشروع “درب البدو” بمبادرة من الرحالة المصري “ھاني الخلیلي”، مؤسس مجموعة iCamp، بالتعاون 
مع قبائل سیناء مثل الجبالیة، الترابین، المزینة، وأولاد سعید. المشروع یسعى إلى: 

 1. إحیاء التراث البدوي: عبر توثیق وترویج الطرق التقلیدیة وأسالیب الحیاة البدویة. 
 2. تعزیز السیاحة البیئیة: من خلال تقدیم تجربة مستدامة وصدیقة للبیئة. 

 3. دعم المجتمعات البدویة: عبر توفیر فرص عمل لھم كمرشدین سیاحیین ومضیفین. 
 4. الترویج لسیناء عالمیاً: كوجھة سیاحیة لمحبي المغامرة والاستكشاف. 

التحدیات التي تواجھ درب البدو 

رغم القیمة الثقافیة والطبیعیة الكبیرة، یواجھ “درب البدو” تحدیات عدیدة، منھا: 
 • التغیرات المناخیة: التي تؤثر على مصادر المیاه والواحات. 

 • التحضر: الذي یؤدي إلى تقلص المساحات الطبیعیة اللازمة للحفاظ على المسارات 
التقلیدیة. 

 • التكنولوجیا الحدیثة: التي تھدد بإضعاف أھمیة المھارات التقلیدیة للبدو. 
 • الصراعات السیاسیة: التي قد تؤثر على حریة التنقل واستمرار الأنشطة السیاحیة. 

تنظیم الرحلات 

تدُار رحلات “درب البدو” بإشراف خبراء سیاحة ومرشدین بدویین لضمان تجربة ممتعة وآمنة. تشمل الرحلة: 
 • مدة الرحلة: من 8 إلى 18 یومًا. 

 • معدات التخییم: مثل الخیام، وأحذیة المشي المناسبة. 
 • التخییم تحت النجوم: تجربة فریدة لمحبي المغامرات. 

فوائد الرحلة 
 • استكشاف الطبیعة: فرصة لاكتشاف واحدة من أجمل المناطق الطبیعیة في مصر. 

 • التواصل الثقافي: التفاعل مع السكان المحلیین وتعلم تقالیدھم. 
 • الحفاظ على التراث: دعم جھود توثیق الثقافة البدویة. 



مسار الرحلة واسماء الودیان 

المسار كامل وتزید او ینقص بعض الودیان على حسب عدد ساعات نھار الیوم ومجھود المشاركین 

طابا خلیج العقبة مدخل وادى الملحة - طریق الوشواشي - الملحة الریان - الملحة العطشانھ - الفرایع - وادي 
المجازة - الشق - الكلر كانیون - الشریعة - وتیر - وادي المسكر  - عین حضرة  - الوایت كانیون  - ابو حماطة 

- مطمیر - البرجاء - المخروم  - الھدودة  - البرجا ام شطان - نقب المغیریة - وادي الحمام  - وادي زغرة   - 
وادي الخریط  - وادى الشلالة - نقب الشلالةً - فرش الارحب - وادي الاملح - امزریق الاول - ظمي  - الكید - 

امزریق التاني - جرات  - ام سعیده - معلق - الحمر - بیر الحمر - خضریف - الاقصریة - المقاضب - اسمامین 
- القصبھ - قطیطیر - الزرانیق - الرفضیھ - حجر الراھب - كرم معلم - ابو سدیھ - مواجد - سدود - سیل 

ملایحھ - خرم ھجان - ابو عثي - العد - ملایحھ - النقش - عریق - سھل القاع الطور خلیج السویس   

الخاتمة 

“درب البدو” لیس مجرد طریق جبلي، بل رحلة استثنائیة في قلب الطبیعة والثقافة. تجربة تجمع بین التحدي، 
التعلم، والمتعة، تاركة أثرًا عمیقاً في نفوس المشاركین. سواء كنت من عشاق الطبیعة، المغامرات، أو 

الاستكشاف الثقافي، فإن “درب البدو” ھو الوجھة المثالیة لتجربة لا تنُسى.


