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مواعيد رحلات اسلا شتاء ٢٠٢٤ و ٢٠٢٥  

 Fدروب السماء: - دعوة لإعادة إحياء تلك الدروب
أرض مصر بها أعظم الدروب على الإطلاق, وفوق قمم جبالها تجلى الخالق عز وجل, 

وعلى أرضها سار الانبياء ف أعظم الرحلات ف التاريخ وف صحراء مصر مئات من 
قلالى الرهبان وبها أيضًا أشق رحلات الحج ف العالم الإسلامى القدي. 

  
فكل مكان أو درب أو قلعه أو نقش أو مسجد أو دير على تلك الدروب القديمة تعد 

دليلا على وجود تلك الأحداث ونقدم لكم دعوة لإعادة إحياء تلك الدروب. 

الوادي المقدس: كل الدلائل القرآنيه تؤكد أن الموقع المكتشف لجبل الطور "صحيح" 

بدو المنطقة يعرفونها بإسم "المطلب" ويؤمنون بأنه مكان مستجاب فيه الدعاء. 

هبه من ال وضعت ف أيدينا ومازلنا نبخس قدرها ونرفض إعلاء مكانتها.. فعلى 
أرض الفيروز, بجنوب سيناء تجلى ال على الدنيا, وفيها نادى ال تعالى على سيدنا 

موسى وكلمه ف الوادي "المقدس طوى", وهنا ف أرضنا على جبل التجلي تلقى 
سيدنا موسى الوصايا العشر للتوراه من رب العزة, وأقسم ال بجبل الطور تلك البقعة 

المباركه من الأرض المصرية مرتي ف القرآن, وعلى أرض سيناء التقى سيدنا موسى 
بالخضر عبد ال الصالح "الذي أتاه من لدنه علما". 
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كل هذه الدلائل القرآنيه والنبوية تضع جبل الطور ووادي طوى وجبل التجلي ف 
مرتبة عليا وتؤهل هذه الأماكن لتحولها إلى بؤره إهتمام السياحة الدينية ف العالم 

بأسره. 
 أعلن الشيخ محمد عبد العظيم رئيس المنطقة الأزهريه الأسبق بجنوب سيناء عن ثمره 

جهده بعد 14 عاما من البحث والتدقيق ف كتب التاريخ والإسترشاد بآيات القرآن 
التي قادته للكشف عن المكان الفعلي للموقعي المقدسي "وادي طوى" و"جبل 

التجلي" ف محيط مدينة الطور. 

وقد اختلفت الأديان السماوية, ف تحديد موقع واحد لهما حيث تشير كتب التاريخ 
إلى أن الموقع المقدس ف سانت كاترين قبلة المسيحيي من الروم الأرثوذكس, بينما 

تشير الآيات القرآنيه إلى أنه ف محيط مدينة الطور....ولكن كلها ف النهاية أماكن 
تلتقي فيها الأديان السماوية على أرض الفيروز تلك البقعة المباركة من الأرض 

المصرية. 

 الشيخ محمد عبد العظيم صاحب البحث العملي الوحيد على أرض الواقع لتحديد 
موقعهما بناء على الوصف القرآني وهو صاحب كتاب السياحة الدينية ف سيناء 

والشيخ إسماعيل الراوي وكيل وزارة الأوقاف بجنوب سيناء وعدد من مشايخ البدو 
ووضع الأمر بي يدي الأزهر الشريف. 

علي بعد 35 كيلو مترا من مدينة الطور بجنوب سيناء بدأنا بالسير نحو 18 كيلو مترا 
على طريق أسفلتي ممهد ثم السير عبر مدق جبلي لمسافه 17 كيلو تقريبا, وأخيرا 

توقفت السيارات لينزل منها الجميع هبوطا إلى الأسفل ف اتجاه وادي إسلا المعروف 
لدى بدو سيناء بأنه أحد أجمل أودية أرض الفيروز. 

وبعد السير مدة 15 دقيقة وعلى مدخل وادي إسلا يأتي صوت الشيخ محمد عبد 
العظيم صاحب الاكتشاف طالبا من الجميع خلع الحذاء فنحن الآن ف حضرة المكان 
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الذي اختاره ال ليكلم فيه نبيه موسى ويخبره أنه الإله الواحد الأحد, فنحن الأن 
أمام الوادي المقدس طوى. 

المكان هو مدخل وادي إسلا يمي القبله بجانب جبل الطور, الجميع شعر بقشعريره 
تسري ف النفس إجلالا للموقع المقدس وخلعنا احذيتنا لنقف أمام موضع الشجرة 

التي اشتعلت لتضيء طريق نبي ال موسى وجذبته إلى داخل الوادي المقدس 
ليكلمه ال ويكلفه بالرسالة السماوية. 

مفاجأتان كشفهما الشيخ موسى أبو الحسن أحد عواقل قبائل جنوب سيناء الذي 
رافقنا ف الرحلة, الأولى أن هذا المكان معروف لدي بدو المنطقة بإسم "المطلب" يأتون 
إليه منذ مئات السني للدعاء إلى ال طلبا للحاجة والشفاء من الأمراض ويؤمنون أن 

هذا المكان مستجاب فيه الدعاء, يجلسون على الارض ف مواجهة التجويف الصخري 
الذي يعتقد أنه مكان الشجرة التي احترقت بأمر ال لتضيء الطريق إلى سيدنا موسى 

للوصول إلى الوادي المقدس ويستمرون ف الدعاء إلى ال تضرعا وتقربا, والمفاجاة 
الثانية أن هذا المكان معروف لعدد كبير من اليهود الذين يأتون ف رحلات سنويه إليه 

ويمكثون فيه عددا من الليالي وحتى لا يخطئوا طريقهم وضعوا علامة صفراء على 
إحدى الصخور ف مدخل الوادي المقدس وعليه نقوش باللغة النبطية. 

ووسط جمال المكان جلسنا على صخور الوادي لنستريح قليلا ليبدأ حديث الأدله 
القرآنيه التي قادتنا إلى هذا المكان المقدس الذي بدأه الشيخ محمد عبد العظيم 

مكتشف المكان الفعلي لوادي طوى المقدس بأن الأسباب التي قادته لتحديد الوادي 
المقدس ف مدخل وادي إسلا أن ال ذكر ف القرآن الكري أن الوادي بجانب الطور 

الأيمن, وأن سيدنا موسى جاء من "مدين" التي تقع ف شمال السعوديه مارا ف 
الأراضي المصرية حيث سار بأهله بمنطقة ميناء نبق ف شرم الشيخ ثم وادي الكيت ثم 

وادي إسلا. 
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وأكد البدو بالمنطقة أن وادي إسلا هو أقصر طريق إلى جبل الطور, مسترشدين بقول 
ال تعالى ف سورة القصص "فلما اتاها نودي من شاطئ الوادي الأيمن ف البقعة 

المباركة من الشجره أن يا موسى  أني أنا ال رب العالمي" وقوله تعالى ف سورة طه 
"وَهَلْ اَتَاكَ حَدِيثُ مُوسَى. اِذْ رَاَى نَارًا فَقَالَ لاَِهْلِهِ امْكُثُوا اِنّي انَسْتُ نَارًا لَّعَلّي اتِيكُم 

مّنْهَا بِقَبَسٍ اَوْ أَجِدُ عَلَي النَّارِ هُدًى." 

وواصل الشيخ محمد حديثه أن هناك آيتي ف القرآن تحددان بدقه موضع الوادي 
المقدس, الأولى ف سوره القصص "فلما اتاها نودي من شاطئ الوادي الأيمن", 

والثانية ف سوره مري "وناديناه من جانب الطور الأيمن وقربناه نجيا", وسرنا بجانب 
جبل الطور الأيمن ف اتجاه القبله فوجدنا أوصاف الآيتي ف الموقع الحالي بمدخل وادي 

إسلا ف التقائه بسهل القاع. 

ورد علينا الشيخ موسى أبو الحسن أحد عواقل البدو بسيناء الذي رافقنا خلال رحلة 
البحث بان هذا المكان معروف لدي البدو باسم "المطلب " ياتون إليه للدعاء إلى ال 

طلبا للعون. 

وقال الشيخ محمد عبد العظيم أنه تقدم ببحثه الذي كشف الموقع الفعلي للوادي 
المقدس طوى إلى وزارتي الأثار والأوقاف وتقدمت بعد ذلك باجتهادي لمجمع البحوث 

الإسلاميه الذي حول الأمر إلى الأزهر الشريف الذي حوله بدوره إلى كلية اللغة 
العربية التي أوصت بتشكيل لجنة بمشاركتي للتحقق من المكان ولم تتشكل اللجنة 

حتي الآن. 

ويشير الشيخ إسماعيل الراوي وكيل وزارة الأوقاف بجنوب سيناء إلى أن إنطباعه 
خلال الزيارة ومشاهدة الأمر على الواقع بالدلائل من الأيات القرآنيه أنه مطمئن إلى 
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حقيقة المكان وقال إن اجتهاد الشيخ محمد عبد العظيم مهم جدا وتحركنا إلى المواقع 
أثبت بالدليل القاطع المستمد من القرآن الكري أن هذا الموقع هو وادي طوى الفعلي 

وقناعتي الشخصية تتفق على ما شاهدته بعيني والراحة النفسية التي دخلت نفوسنا 
تؤكد أن هذا المكان هو الحقيقة ولابد أن نستمر ف البحث أكثر للوصول إلى الحقيقة. 
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تفاصيل الرحلة 
درب اسلا هو الوادى الموجود بمدينة الطور جنوب سيناء وهو اجمل درب وافضل 

مسار جبلي فى مصر ويمتاز بوجود المياة طول العام وتزداد تدفق المياة بعد نزول السيول 
والامطار وذوبان الجليد من على قمم الجبال المحيطة مثل جبل السبت و رمحان وان 

شومر ومخرات السيول مثل سيل رمحان والسبت وام واجد ومياة وديان مثل الاقصرية  

الرحلة ثلاث او اربع ايام تخييم وسير على الأقدم مسافة تترواح من ٢٠ الى ٣٥ كيلو 
والدرب الحقيقي للوصول الوادى من محمية نبق وادى الكيد خليج العقبة ويوجد 

اكثر من مدخل واشهرهم من مدينة كاترين درب الاسباعية الطرفاء - وتختلف مواعيد 
ومستوي الرحلة وعدد الايام والتجهيزات ولكل رحلة تفاصيل وقيمة مختلفة - 

وتختلف مستويات الرحلة من سهلة الى معادلة الى متقدمة  
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مواعيد الرحلات ومستوي كل رحلة 
مواعيد رحلات درب اسلا من مداخل مختلفة بتفاصيل ومستوى وعدد 

أيام مختلفة ( تفاصيل تصلح للمحترفي وللهواة وللمبتدئي ) 

التفاصيل والصور من على رابط الموقع:- 

 /https://icamp.me/2024/03/20/esla-trail
 /https://icamp.me/project/esla-trail 

درب  نبق اسلا    ٣١ اكتوبر ثلاثة أيام مستوى معتدل 
درب كاترين اسلا  ٢١  نوفمبر ثلاثة أيام مستوى معتدل 

درب نبق اسلا  ٢١ نوفمبر ثلاثة أيام مستوى معتدل 
درب كاترين اسلا  ١٢ ديسمبر ثلاثة أيام مستوى متقدم 

درب نبق اسلا  ١ يناير أربعة أيام مستوى سهل  
درب نبق اسلا   ٢٠ فبراير أربعة أيام مستوى معتدل 
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الميعاد الاول رحلة ٣١ اكتوبر ثلاث ايام مستوى معتدل مسار نبق 

رحلتنا لشھر اكتوبر ٢٠٢٤. رحلة اسلا ثلاث أیام ب ٥٢٥٠ تشمل كل شئ .المسافة ٣٥ كیلو مقسمة على ثلاثة أیام سیر على 
الأقدام أو ركوب جمل بتكلفة إضافیة. الخیمة فردي بتكلفة إضافیة. الرحلة مستوى متقدم في التخییم ومستوي معتدل من السیر على 

الاقدام لمسافات طویلة ولمن یرغب في تجربة الرحلة لأول مرة لا بد من التواصل معنا للتدریب على السیر مسافات طویلة، لینا 
خبرة جیدة في رفع لیاقة المشاركین والتجھیز قبل الرحلة. 

الرحلة تحرك من القاھرة ،تكلفة الرحلة تشمل الانتقالات والإقامة والوجبات والمشروبات والأدلة ومصور وجمال لحمل الحقائب 
وأدوات التخییم ولا یزید وزن الشنطة لكل مشارك عن ٧ كیلو. رحلة تخییم كامل لمدة ٣ أیام ٢ لیالي وسیر لمسافة ٣٥ كم فى مسار 

یبدأ من نبق حتى مدینة الطور.  

الیوم الاول:  من ٧ الى ٩ كیلو  مستوى متقدم یوجد مرتفعات. 
الیوم الثاني: من ١١ الى ١٤ كیلو مستوى معتدل. 
الیوم الثالث: من ١١ الى ١٤ كیلو مستوى معتدل. 

"نبذة عن رحلة الذھاب والعودة" 
الذھاب ٣١ اكتوبر مساء الخمیس الساعة  ٦ المغرب من الإسكندریة موقف محرم بیك  ( فى حالة وجود حجز من اسكندریھ یكفي 
لتحرك الباص بتكلفھ اضافیھ لكل فرد ) و الساعھ ٩:٣٠ من القاھرة میدان العباسیة بجوار برج مصر للسیاحة، أول استراحة عند 
عیون موسى، تاني استراحة مدینة شرم الشیخ. وصول دھب مع الساعھ الاولي لیوم الجمعھ ١ نوفمبر وبدایة الرحلة مقسمھ على 

ثلاث ایام تنتھي الرحلة ٣ نوفمبر  

 https://www.facebook.com/share/1Hwn8Ycfy4Sfv2gm/?mibextid=9l3rBW  .تفاصیل اكتر
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الميعاد الثاني رحلة ٢١ نوفمبر  ثلاث ايام مستوى معتدل مسار كاترين 

رحلتنا لشھر نوفمبر ٢٠٢٤. رحلة اسلا ثلاث أیام ب ٤٢٥" تشمل كل شئ .المسافة ٣٠ كیلو مقسمة على ثلاثة 
أیام سیر على الأقدام أو ركوب جمل بتكلفة إضافیة. الخیمة فردي بتكلفة إضافیة. الرحلة مستوى متقدم في 

التخییم ومستوي معتدل من السیر على الاقدام لمسافات طویلة ولمن یرغب في تجربة الرحلة لأول مرة لا بد من 
التواصل معنا للتدریب على السیر مسافات طویلة، لینا خبرة جیدة في رفع لیاقة المشاركین والتجھیز قبل الرحلة. 

الرحلة تحرك من القاھرة ،تكلفة الرحلة تشمل الانتقالات والإقامة والوجبات والمشروبات والأدلة ومصور 
وجمال لحمل الحقائب وأدوات التخییم ولا یزید وزن الشنطة لكل مشارك عن ٧ كیلو. رحلة تخییم كامل لمدة ٣ 

أیام ٢ لیالي وسیر لمسافة ٣٠ كم فى مسار یبدأ من كاترین حتى مدینة الطور.  

كل یوم مسافة ١٠ كیلو تقریبا سیر على الاقدام.  

"نبذة عن رحلة الذھاب والعودة" 
الذھاب ٢١ نوفمبر مساء الخمیس الساعة  ٦ المغرب من الإسكندریة موقف محرم بیك  ( فى حالة وجود حجز 
من اسكندریھ یكفي لتحرك الباص بتكلفھ اضافیھ لكل فرد ) و الساعھ ٩:٣٠ من القاھرة میدان العباسیة بجوار 

برج مصر للسیاحة، أول استراحة عند عیون موسى، تاني استراحة مدینة كاترین. وصول وادى الاسباعیة 
الساعھ الاولي لیوم الجمعھ ٢٢ نوفمبر وبدایة الرحلة مقسمھ على ثلاث ایام تنتھي الرحلة ٢٤ نوفمبر  

 https://www.facebook.com/share/wPjAfSHm9WGz3rPf/?mibextid=9l3rBW  .تفاصیل اكتر
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الميعاد الثالث رحلة ٢١ نوفمبر  ثلاث ايام مستوى معتدل مسار نبق 

رحلتنا لشھر نوفبر ٢٠٢٤. رحلة اسلا ثلاث أیام ب ٥٢٥٠ تشمل كل شئ .المسافة ٣٥ كیلو مقسمة على ثلاثة أیام سیر على الأقدام 
أو ركوب جمل بتكلفة إضافیة. الخیمة فردي بتكلفة إضافیة. الرحلة مستوى متقدم في التخییم ومستوي معتدل من السیر على الاقدام 

لمسافات طویلة ولمن یرغب في تجربة الرحلة لأول مرة لا بد من التواصل معنا للتدریب على السیر مسافات طویلة، لینا خبرة 
جیدة في رفع لیاقة المشاركین والتجھیز قبل الرحلة. 

الرحلة تحرك من القاھرة ،تكلفة الرحلة تشمل الانتقالات والإقامة والوجبات والمشروبات والأدلة ومصور وجمال لحمل الحقائب 
وأدوات التخییم ولا یزید وزن الشنطة لكل مشارك عن ٧ كیلو. رحلة تخییم كامل لمدة ٣ أیام ٢ لیالي وسیر لمسافة ٣٥ كم فى مسار 

یبدأ من نبق حتى مدینة الطور.  

الیوم الاول:  من ٧ الى ٩ كیلو  مستوى متقدم یوجد مرتفعات. 
الیوم الثاني: من ١١ الى ١٤ كیلو مستوى معتدل. 
الیوم الثالث: من ١١ الى ١٤ كیلو مستوى معتدل. 

"نبذة عن رحلة الذھاب والعودة" 
الذھاب ٢١ نوفمبر مساء الخمیس الساعة  ٦ المغرب من الإسكندریة موقف محرم بیك  ( فى حالة وجود حجز من اسكندریھ یكفي 
لتحرك الباص بتكلفھ اضافیھ لكل فرد ) و الساعھ ٩:٣٠ من القاھرة میدان العباسیة بجوار برج مصر للسیاحة، أول استراحة عند 
عیون موسى، تاني استراحة مدینة شرم الشیخ. وصول دھب مع الساعھ الاولي لیوم الجمعھ ٢٢ نوفبر وبدایة الرحلة مقسمھ على 

ثلاث ایام تنتھي الرحلة ٢٤ نوفمبر  

 https://www.facebook.com/share/MmcfRcdskBbP4uvQ/?mibextid=9l3rBW  .تفاصیل اكتر
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الميعاد الرابع رحلة ١٢ ديسمبر  ثلاث ايام مستوى متقدم مسار كاترين 
 

درب اسلا من كاترین مستوى متقدم للجوالة ومحترفي التخییم والریاضة الجبلیة، الرحلة بدون جمال لحمل الحقائب - كل مشترك 
مسؤول عن أدوات التخییم وطعامھ والطبخ - الرحلة تشمل الانتقالات ودلیل ومصور وجمل لحمل الحطب والمیاه وشاي وتقدیم 

عیش بدوى كل صباح مسافة السیر المقطوعة على الأقدام ٣٠ كیلو من أول الطرفاء إلى سھل القاع 

لتفاصیل أكثر تابع جروب الواتساب الخاص برحلات المسافات الطویلة والمتقدمة في المستوى. 

 https://chat.whatsapp.com/ItkoGCpcfd6FVpgqN2uDzp
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الميعاد الخامس رحلة ١ يناير  اربع ايام مستوى سهل مسار نبق 

رحلة الوادي المقدس درب سیدنا موسى كما جاء في كتاب السیاحة الدینیة بسیناء للشیخ محمد إبراھیم عبد 
العظیم... 

 رحلتنا الأسھل بطریقة تصلح للجمیع وبأقل مسافة سیر على الأقدام. الرحلة تاریخ ١ ینایر ٢٠٢٥ لمدة أربعة 
أیام تشمل "الانتقالات، الوجبات  المیاه، سناكس منتصف الیوم، فاكھھ، مشروب سخن مع كل وجبة، أدوات 

التخییم، الجمال، الادلة،ومصور محترف" تبدأ الرحلة من مدینة دھب وادي الكید محمیة نبق إلى مدینة الطور 
وادي عریق سھل القاع. 

السفر مساء ١ ینایر من القاھرة العودة ٥ ینایر مساء  الرحلة تشمل كل شيء 

الیوم الأول: 
وصول بوابة دھب عند البنزینة ودخول استراحة ونبدل من باص الرحلة إلى عربات الدفع الرباعي وبدایة 
الرحلة إلى وادي الكید وصولا إلى نھایة الوادي وتناول فاكھھ وسیر خفیف إلى واحة لتناول الفطار وشرب 
الشاي والنزول إلى عربات الدفع الرباعي وسفاري إلى وادي المركبة انجراد منطقة تصویر وشرب الشاي 

وسناكس ومنھا إلى عین أم سعیدة منطقة تخییم اللیلة الأولى وتناول وجبة العشاء. 

الیوم التاني: 
الاستیقاظ مع الفجر وشرب مشروب سخن ( شاي بلبن أو قھوة بلبن ) مع قطعة عیش بدوي مع قطعھ جبنة 

والتجھیز لرحلة السیر من ارتفاع ٩٠٠ متر عن سطح البحر تقریبا - وتناول ثمرة فاكھھ والتزوید بالمیاه وبدایة 
رحلة السیر على الأقدام مسافة ١٠ كیلو مقسمھ على أربعة اجزاء كل قطعھ من اتنین إلى ثلاثة كیلو مع راحة لا 
تزید عن ٢٠ دقیقة  وتناول  وجبة الفطار الأساسیة عند تاني استراحة واستئناف السیر بعد الساعھ ١:٣٠ ظھرا 
01111004646 www.icamp.me
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والوصول إلى قمة جبل ام رجوم ارتفاع ١٦٠٠ عن سطح البحر والتصویر والنزول إلى منطقة التخییم للیوم 
التاني وتناول وجبة العشاء. 

الیوم الثالث: 
الاستیقاظ مبكرًا وتناول وجبة الفطار وركوب الجمال المسافة المقطوعة للیوم مقسمة على أربعة أجزاء كل جزء 

من ثلاثة إلى أربعة كیلو تقریبا كل جزء حوالي ساعة إلى ساعتین واستراحة بین كل جزء حوالي ٢٥ دقیقة 
ویمكن استئناف السیر على الأقدام في حالة رغبة المشترك مع وجود استراحة منتصف الیوم لتناول سناكس مع 
شرب الشاي وتنتھي رحلة الیوم الثالث عند الساعة الرابعة عصرا واستراحة وتناول وجبة العشاء مساء الیوم.  

الیوم الرابع: 
الأستیقاظ مبكرًا وتناول وجبة الفطار وركوب الجمال المسافة المقطوعة للیوم مقسمة على أربعة أجزاء كل جزء 

من ثلاثة إلى أربعة كیلو تقریبا كل جزء حوالى ساعة إلى ساعتین واستراحة بین كل جزء حوالي ٢٥ دقیقة 
ویمكن استئناف السیر على الأقدام في حالة رغبة المشترك مع وجود مناطق للتصویر عند منطقھ السدود وتنتھي 

الرحلة عند الساعة الواحدة ظھرا ونتحرك بعربات البیك أب إلى مدینة الطور وتناول وجبة الغداء فراخ مندى  
وقبل المغرب نبدأ في التحرك إلى القاھرة. 

تكلفة الرحلة ٧٢٥٠ تشمل كل شيء  
أربع وجبات فطار وأربع وجبات غداء مع سناكس ومیاه وشاي أو قھوة مع فاكھة وجمل لكل مشترك وجمال 

لحمل الحقائب ودلیل بدوي ومصور وطباخ. 

قیادة وركوب الجمل من أمتع التجارب في رحلتنا وبلاش تحتفظ تجربتكم السابقة فى أي مكان تاني  

سارع بالحجز بدفع ٢٥٪ من قیمة الرحلة وقبل الرحلة بوقت كافي نقوم بعمل جروب للتفاصیل وتجھیز الشنطھ 
واللیاقة المطلوبة وتفاصیل التخییم  

مناطق التخییم مناطق امنھ جدا بلا كھرباء او شبكھ موبایل او دورات میاة ویجود مناطق امنھ لقضاء الحاجة 
والاستحمام 

 https://www.facebook.com/share/QJPmiXvwqxFpBwEL/?mibextid=9l3rBW  .تفاصیل اكتر
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الميعاد السادس رحلة ٢٠ فبراير اربع ايام مستوى معتدل مسار نبق 

رحلتنا ٢٠ فبرایر ٢٠٢٥ رحلة إسلا أربع أیام ب ٥٧٥٠ تشمل كل شئ .أول یوم سفاري دفع رباعي من وادى 
القصاب و الكید الى انجراد وریم والتخییم بالقرب من عین ام سعیدة وثلاث ایام سیر على الأقدام المسافة ٣٥ 

كیلو مقسمة على ثلاثة أیام مع وجود جمال لحمل الأمتعة والحقائب أو ركوب جمل بتكلفة إضافیة. 
انتقالات الإسكندریة بتكلفة إضافیة. الخیمة فردي بتكلفة إضافیة. 

الرحلة مستوى متوسط في التخییم والسیر لمسافات طویلة فى درجات حرارة منخفضة  
الرحلة تحرك من القاھرة، تكلفة الرحلة تشمل الانتقالات والوجبات والإقامة والمشروبات والأدلة ومصور 

وجمل لحمل الحقائب وأدوات التخییم ولا یزید وزن الشنطة لكل مشارك عن ٧.٥ كیلو. 
التجربة السابقة للھایكینج ضروریة ، برجاء الاتصال لو كانت أول تجربة تخییم ولنا خبرة جیدة في رفع لیاقة 

المشاركین والتجھیز قبل الرحلة. 

الیوم الأول : سفاري بالدفع الرباعي مسافة ٣٥ كیلو. 
الیوم الثاني :  ٩ كیلو  مستوى متقدم یوجد مرتفعات. 

الیوم الثالث : من ١١ الى ١٤ كیلو مستوى معتدل. 
الیوم الرابع : من ١١ الى ١٤ كیلو مستوى معتدل. 

 https://www.facebook.com/share/MkUELUpSw2pn9mS7/?mibextid=9l3rBW  .تفاصیل اكتر
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الأدوات المطلوبة :  
تفاصیل عادیة وباقي التفاصیل في جروب خاص للرحلة. 

- حذاء خاص بالتنزه یفضل حذاء تم تجربتك.  
- یفضل عصا للاتكاء علیھا (مخصصة بالتنزة). 

- شنطة  ظھر خفیفة.  
- ملابس مناسبة.  

-صندل.   
-زجاجة میاه یعاد استخدامھا. 

-صن بلوك. 
- كاب أو شال للرأس. 

-نظارة شمس.  

الأدوات المطلوبة للتخییم (المبیت):  
- أدوات الطعام الشخصیة :( ملعقة وطبق وشوكة وكوب للشاي) 

-  (باور بانك) خیمة، منامھ ، دفایة، إن وجد منامة. 

- في حالة  ركوب الجمل من أول الرحلة یتم دفع ٢٥٠٠ جنیھ  
- في حالة ركوب الجمل من منتصف الرحلة یتم دفع ١٥٠٠ جنیھ. 

-في حالة  التخییم في خیمة فردي ب ٥٠٠ جنیھ. 

ویعتبر المسار الحقیقي للوادي المقدس طوى على وصف الشیخ محمد عبد العظیم رحمھ الله صاحب كتاب 
السیاحة الدینیة في سیناء.  

ویتخلل الدرب مجموعة من الأودیة - وترتیب الأودیة من أول وادي المدخل من نبق إلى المخرج الطور كالآتي، 

مدخل الكید | امزریق الاول | ظمي | امزریق التاني | جرات  | ام سعیده | معلق | الحمر | بیر الحمر | غضریف 
| الاقصریة | المقاضب | اسمامین | القصبھ  | قطیطیر | الزرانیق | الرفضیھ | حجر الراھب | كرم معلم | ابو 

سدیھ | مواجد | سدود | سیل ملایحھ | خرم ھجان | ابو عثي | العد | ملایحھ | النقش | عریق | سھل القاع   
مزارات اضافیة للرحلة الاربع ایام  

خیرربا | وادي ریم | الشریعھ واحھ نخل وعین میاه | نھایھ الكید |  انجراد | مركبھ (كھف یمكن التخییم فیھ)| 
یثمد 

ترتیب المشي أو بدایة المشي على حسب أول نقطة تخییم ویفضل المشي مع أول الشروق و الاستراحة من 
الساعة ١٢ إلى الساعة ٢ الظھر وبدایة المشي من بعد الظھر إلى قبل الغروب لاختیار مكان التخییم - المسافة 

من البحر للبحر حوالي ١٩٠ كیلو من المدخل للوادي للمخرج ١٥٠ كیلو ومسافة المشي من أول توقف العربیة 
وبدایة المشي من ٤٠ إلى ٥٠ على حسب خط السیر واستخدام طریق المشي العادي أو طریق مختصر أو درب 

الجمال. 

یفضل زیاره الوادي في فصل الشتاء والإبتعاد عن أوقات السیول وأفضل توقیت بالنسبة لي كان شھر فبرایر.  

من الطریق الواصل بین شرم و دھب إلى الكید ١٥ كیلو. 
 من الكید إلى أم سعیده   ١٨ كیلو. 
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 انجراد | مركبھ | یثمد | ام سعیده 
 من أم سعیده إلى الحمر ٤ كیلو.  

 من أم سعیده إلى المقاضب ١٤ كیلو| معلق | الحمر 
 من الحمر إلى المقاضب ١٠كیلو | بیر الحمر | خضریف | الأقصریة | المقاضب 

 من المقاضب إلى كرم معلم ١١ كیلو| اسمامین | القصبھ  | قطیطیر | الزانیق | الرفضیھ | حجر الراھب | كرم 
معلم 

 من كرم معلم الي عریق ١٠ كیلو | ابو سدیھ | مواجد 
 من مواجد إلى عریق ٨ كیلو | سدود | سیل ملایحھ | خرم ھجان | ابو عثي | العد | ملایحھ | النقش | عریق | 

سھل القاع | الطور. 
تخیل البوست إتكتب  واتراجع كام مره علشان نعرف نكتب ترتیب الأماكن وأسماء كل وادي أو اختیار نقطة 

تخییم مع اختیار أوقات مشاھدة الدرب وأفضل أماكن تصویر  

تفاصیل المسافة وعدد ساعات النھار واللیل وشروق الشمس والقمر 

المستوي معتدل اللى متقدم یصلح للجمیع مع خفھ الوزن وریاضة معتدلة  

قبل الرحلة نعرض حالة الطقس والشروق والغروب وسرعة الریح ،یوجد حوالى 10 دقائق فرق فى ظھور 
الشمس والقمر لوجود المخیم فى الدرب الجبال  

اول یوم ھایك 9 كیلو النصف صعود  ٦٠٠ متر من سطح البحر و النصف نزول الى ٢٠٠ متر من سطح البحر 
تاني یوم ھایك 15 كیلو نزول الى ١١٠ متر عن سطح البحر 

تالت یوم ھایك 7 كیلو نزول الى ٤٠ متر عن سطح البحر 

خط السیر من بدایھ وادي الكید 

مدخل وادي الكید | امزریق الاول | ظمي | امزریق التاني | جرات | خیرربا | وادي ریم  | الكید |  انجراد  | ام 
سعیده | معلق | الحمر | بیر الحمر | خضریف | الاقصریة | المقاضب | اسمامین | القصبھ  | قطیطیر | الزرانیق 
| الرفضیھ | حجر الراھب | كرم معلم | ابو سدیھ | مواجد | سدود | سیل ملایحھ | خرم ھجان | ابو عثي | العد | 

ملایحھ | النقش | عریق | سھل القاع   

من الطریق الي الكید ١٥ كیلو 
 من الكید الي ام سعیده  ١٨ كیلو 
 انجراد | مركبھ | یثمد | ام سعیده 
 من ام سعید الي الحمر ٤ كیلو  

 من ام سعید الي المقاضب ١٤ كیلو| معلق | الحمر 
 من الحمر الي المقاضب ١٠كیلو | بیر الحمر | خضریف | الاقصریة | المقاضب 

 من المقاضب الي كرم معلم ١١ كیلو| اسمامین | القصبھ القصبھ | قطیطیر | الزانیق | الرفضیھ | حجر الراھب | 
كرم معلم 

 من كرم معلم اار عریق 10 كیلو | ابو سدیھ | مواجد 
 من مواجد الي عریق ٨ كیلو | سدود | سیل ملایحھ | خرم ھجان | ابو عثي | العد | ملایحھ | النقش | عریق | 

سھل القاع | الطور  

لا یوجد دورات میاه اوتغطیھ موبایل أو كھرباء  
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تقاریر اخباریة عن الرحلھ الجمھوریة اونلاین  
 https://m.gomhuriaonline.com/Gomhuria/1081674.html

 https://icamp.me/FristSteps.pdf .iCamp حمل كتاب خطوتك الاولي مع
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