
الفرق بي درب إسلا من الكيد ودرب إسلا من كاترين 

 



1. المسار الجغرافي ونقطة الانطلاق: 

 • درب إسلا من الكيد: 
يبدأ من وادي الكيد في محمية نبق بالقرب من دهب وشرم الشيخ، ويمتد إلى مدينة الطور، 

مروراً بعين أم سعيدة والعديد من الوديان. 
 • المسافة: حوالي 40 كيلو سفاري بالدفع الرباعي و 35 كم سيراً على الأقدام، مع 

ارتفاعات تصل إلى 1600 متر فوق سطح البحر لينخفض الى 80 متر عن سطح البحر 
ومسافة عند المخرج من صخرك المطلب الى الطور 10 كيلو بعربات البيك اب 

 • درب إسلا من كاترين: 
يبدأ الهايك من سانت كاترين تحديداً منطقة السدود عند إرتفاع 1600م ويستمر صعوداً 

لمنطقة الشرفة 1800م و بعد النزول 
من الشرفة يتم قطع مسافة حوالى 12 كيلو بعربات البيك اب . ويمر بمسارات بين جبال 

كاترين مروراً بوادى الطرفاء و درب ساعي البريد القديم بين كاترين والبحر الأحمر ويبدأ 
الطريق بالإنخفاض تدريحياً إلى 450 متر عن سطح البحر عند نهاية المسار عند صخرة 

المطلب . إجمالي مسافة الهايك حوالى 40 كم سيراً على الاقدام .. ثم أخيراً ركوب البيك اب 
حوالى 10 كيلو للوصول الى مدينة الطور  

يتم تقابل درب كاترين والكيد من تاني يوم للرحلة ويمكن من مساء اول يوم على حسب عدد 
الايام المسافة المقسمة  



2. مدة الرحلة: 
 • درب إسلا من الكيد: 4 أيام (اليوم الأول سفاري دفع رباعي، و3 أيام سير). 

 • درب إسلا من كاترين: 4 أيام سير على الاقدام وسفاري بعربات البيك اب 

من الافضل للرحلتين (تبدأ مساء الخميس وتنتهي مساء الاثنين). ويفضل شهور الخريف 
والشتاء والربيع 

3. الطبيعة الجغرافية والمسارات: 
 • درب إسلا من الكيد: 

 • المسار يمتد من خليج العقبة إلى خليج السويس. ويمر فى اجزاء من محمية كاترين 
بالقرب من سيل رمحان وسيل السبت وسيل ام واجد ومشاهدة لتضاريس بعد الجبال 

ومشاهدة جبل ام شومر ويتخلل المسار العديد من الوديان  
 • يتخلله المرور بالعديد من الأودية مثل أم سعيده، المقاضب، القصبة، وينتهي بسهل القاع. 
 • يشمل مزيجًا من السير في أودية، التخييم، وزيارة المواقع التاريخية مثل الوادي المقدس 

طوى. ويعتبر مسار درب سيدنا موسى والانباط ودرب للحجاج 

 • درب إسلا من كاترين: 
 • يمر بأودية مثل وادي السباعية، سيل رمحان، ووادي القصبة. وينتهي بسهل القاع 

 • يتضمن مساراً تاريخيًا لزوار دير سانت كاترين ومسار للرهبان. 
 • يتميز بمرور مناطق اجمل للتصوير، مثل الشرفة، وعين عمران. 



4. الانتقالات: 
 • درب إسلا من الكيد: 

الانتقال يتم بسيارات دفع رباعي إلى بداية الوادي، ثم الجمال لحمل الأمتعة. 
 • درب إسلا من كاترين: 

يستخدم سيارات بيك أب لقطع المناطق غير الجذابة أو الطويلة، والجمال متاحة لحمل 
الحقائب. 

 



5. التخييم والوجبات: 
 • كلا الدربين يوفر وجبات متكاملة (فطور، عشاء، مياه وشاي). 

 • درب إسلا من الكيد: 
 • التخييم في مناطق مثل عين أم سعيدة والرحبة او الاقصرية وبعض الرحلات فى سهل 

القاع. 
 • يوصى باستخدام ادوات تخييم فردية من منامه ( سلبنج باج )  وخيمة  فردية 

 • درب إسلا من كاترين: 
 • التخييم في مواقع محددة مثل وادي الرحبة أو الاقصرية وادي السدود وبعض الرحلات 

فى سهل القاع 
 



6. الهدف والطابع الثقافي: 
 • درب إسلا من الكيد: 

يركز على اكتشاف درب سيدنا موسى فى رحلة للعودة الى مصر عن طريق سيناء وبداية 
رحلة التجلي والوادى المقدس طوى والطبيعة والمواقع المرتبطة بطريق النبي موسى بين مدين 

وسيناء. 
 • درب إسلا من كاترين: 

يحمل طابعًا تاريخيًا وثقافيًا يتعلق بدرب كاترين والرهبان وساعي البريد. 

7. الصعوبة والمستوى: 
 • كلا الدربين يتطلبان مستوى متوسطًا من اللياقة، لكن: 

 • درب إسلا من الكيد: مستوى متقدم في اليوم الاول او الثاني على حسب عدد ايام 
الرحلة ، مع تركيز على المرتفعات فى جبل الحمر. بالقرب من ام رجوم اسفل جبل السبت 
 • درب إسلا من كاترين: مزيج بين هايك خفيف ومسارات طويلة. ومشاهدة اكتر لجبال 

كاترين.  



8. التكلفة: 
 • درب إسلا من الكيد او كاترين تعتمد على الخدمات الإضافية مثل ركوب الجمال أو 

الخيام الفردية. 
 • تكلفته تبدا من ٤٧٥٠ جنيه شاملة كل شيء. 

9. أهم الأنشطة: 
 • درب إسلا من الكيد او كاترين 

يركز على الطبيعة الخام، تصوير الوديان، وتجربة التخييم البدائية. 
يقدم تجربة أعمق مع البدو المحليين، تاريخ الدرب، ورحلة تصوير احترافية. 

10. اسماء مسار وديان درب اسلا من الكيد 
مدخل الكيد | امزريق الاول | ظمي | امزريق التاني | جرات  | ام سعيده | معلق | الحمر | 
بير الحمر | خضريف | الاقصرية | المقاضب | اسمامين | القصبه  | قطيطير | الزرانيق | 

الرفضيه | حجر الراهب | كرم معلم | أبو سديه | أم واجد | سدود | سيل ملايحه | خرم هجان 
| أبو عثي | العد  | النقش صخرة المطلب | قرية عريق | سهل القاع مدينة الطور  

اسماء مسار وديان درب اسلا من كاترين 
الطرفاء | السدود | ام علوى | وادي الفروش | الشرفه الي وادي الاسباعية | وادي الاسباعية 

| نقب الحقبه | النعمانه | جيب عمران | الرحبه | الطرفاء | الابيض | سيل رمحان | الأقصرية | 
المقاضب | اسمامين | القصبه  | قطيطير | الزرانيق | الرفضيه | حجر الراهب | كرم معلم | 
أبو سديه | أم واجد | سدود | سيل ملايحه | خرم هجان | أبو عثي | العد  | النقش صخرة 

المطلب | قرية عريق | سهل القاع مدينة الطور 

الخلاصة: 
 •  يناسب عشاق الطبيعة الخام والتاريخ المرتبط بدرب النبي موسى.و يناسب المهتمين 

بالثقافة البدوية والمسارات التاريخية. 

يعتبر وادى اسلا من بداية الاقصرية هو مليكة لعائلة بدوية ومع وجود اتفاقات ومعاهدات 
قديمة بين القبائل فهو بصفة تشاركية يقوم على تنفيذ الدرب عائلة المزينة واولاد سعيد 

والجبلية والعلقيات.   



اسال عن مواعيد رحلاتنا وعدد المشاركين لكل رحلة وعدد الوجبات وما تشملة الرحلة 011 
11004646 هيكون عندنا تنوع فى الاسعار وعدد ايام الرحلة والخدمات وعدد الادلة 

والمشرفين والجمال لكي تناسب الجميع  مع وحود رحلات للبنات خاصة 

فى الفترة القادمة هنطلب متطوعين من المشاركين لرحلات درب اسلا السابقين ومن جروب ال 
hikes 100  علشان نقدر نحافظ على جودة رحلاتنا  

 


